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AUTISMIN KIRJON ESIINTYMINEN VÄESTÖSSÄ – ajatelmakaavio

Kaaviota on käytetty autismin kirjon henkilöiden palveluiden kartoituksessa
(Ajatelmakaavio perustuu käytännön kentältä tulevaan tietoon, ei teorioihin. Tarkoituksena on herättää ajatuksia siitä, kuinka laaja autismin kirjoon kuuluvien henkilöiden joukko on ja missä heitä voisi olla.)
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1. Tiedossa olevaan ja näkyvimpään autismin kirjon ryhmään kuuluvat ne henkilöt, joilla on diagnosoitu autismin kirjon häiriö (mm. autismi, Asperger, Tourette, Rett). 

2. Toiseen ryhmään kuuluvat henkilöt, joilla on jokin muu diagnoosi (esim. ADHD, dysfasia, kehitysvamma, muut neurologiset häiriöt) ja lisäksi autismin kirjon erityispiirteitä. Tästä ryhmästä osalla nämä autismin kirjon erityispiirteet tunnistetaan, osalla jää tunnistamatta.

3. Laajenevassa autismin kirjon ”kehässä” kolmannella tasolla voisi ajatella olevan sellaiset henkilöt, joilla on autismin kirjon erityispiirteitä, mutta ei mitään selvää diagnoosia. Nämä henkilöt ovat usein vaikeasti käyttäytyviä ja ohjattavia. Näitä henkilöitä voi löytyä mm. erityisopetuksen piiristä, päihderiippuvaisista, rikollisista jne. Myös vanhemmat henkilöt, joilla ei ole aikanaan ollut mahdollisuutta saada diagnoosia, voisi katsoa kuuluvaksi tähän laajaan joukkoon.

4. Viimeisellä tasolla autismin kirjon laajuutta havainnollistavassa kuviossa voisi ajatella olevan se laaja joukko diagnosoimattomia henkilöitä, joilla on lieviä autismin kirjoon kuuluvia piirteitä. Nämä henkilöt voivat olla ”vain hieman oudosti käyttäytyviä”, tai välttämättä sitä ei käytöksestä huomaa lainkaan. Usein heillä on perhe, työpaikka sekä koulutustausta (voi vaihdella mm. ammatillisesta koulutuksesta hyvin korkeaan akateemiseen koulutukseen). Heillä voi olla esim. yleisiä autismin kirjon piirteiden aiheuttamia elämänhallinnan ja sosiaalisten suhteiden vaikeuksia, jotka voivat haitata heidän arkista elämäänsä jollakin tavoin tai ajoittain. Toiset heistä ovat löytäneet keinoja arjessa selviytymiselleen, toisilla on enemmän tai vähemmän vaikeuksia.
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