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……  koulu

Oppilaan nimi:  P.
Opetusryhmä: 
Oppilaalle on laadittu:
 FORMCHECKBOX 
 HOPS
 FORMCHECKBOX 
HOJKS
  FORMCHECKBOX 
ei ole kumpaakaan
Avustamisen suunnitelma on 
 FORMCHECKBOX 
 HOPS:n liite 
 FORMCHECKBOX 
 HOJKS:n liite 
 FORMCHECKBOX 
 erillinen asiakirja

Avustaja: 
Suunnitelman laatijat:  
OPPILAAN VAHVUUDET, OSAAMISALUEET JA 

AVUSTAMISEN TARVE 
· opetuksessa 

· oppimisympäristössä 

· muissa elämäntilanteissa 
P:n muisti on hyvä! Hän muistaa erityisen hyvin suullisia ohjeita. Toisinaan se voi aiheuttaa hankaluutta, jos opettaja tai avustaja ei enää muista, mitä on sanonut tai jos ohje ei ole ollut tarpeeksi tarkka.

Kielten opiskelussa on etua, kun P. muistaa hyvin kuulemansa sanat ja käsitteet ensimmäisen kerran jälkeen, eikä tämän jälkeen tarvitse enää juurikaan toistoja.
Myös visuaalinen muisti on P:llä erittäin hyvä!
- OPPILAAN KOKONAISTILANTEEN HAHMOTTAMINEN ON TÄRKEÄÄ.
- TAVOITTEENA ON TUKEA JA AUTTAA OPPILASTA HÄNEN TARPEIDENSA MUKAAN.

- OPPILAAN VAHVUUKSIA JA OSAAMISTA KANNATTA HYÖDYNTÄÄ UUDEN OPPIMISESSA.
P. tarvitsee avustajaa käyttäytymisensä säätelemiseen ja avustamisen tarve on jatkuvaa (kaikki tunnit ja välitunnit).
Avustajan tärkein tehtävä on seurata P:n olotilaa 

ja tehdä tarpeellisia ratkaisuja sen mukaan (esim. sosiaalisista tilanteista poistuminen ennen kuin ”kuppi läikkyy yli).

Käyttäytymisen ja avustamisen kannalta erityisesti huomioitavia tilanteita: 

- Välitunnit ja erityisesti siirtymätilanteet tulee huomioida hyvin.
- ”Vapaammat” aineet, kuten liikunta, kuvaamataito, musiikki ja käsityö, ovat hankalia. Näiden tuntien rakenne on erilainen verrattuna lukuainetunteihin, koska ne vaativat oppilailta enemmän autonomiaa ja itseohjautuvuutta. Erityisesti näillä tunneilla avustamisen tarve on suuri, sillä P:n on vaikea työskennellä ja kontrolloida käyttäytymistään ennakoimattomissa tilanteissa.
- Koulun juhlat ja erilaiset tapahtumat, joissa kokoonnutaan esim. koulun juhlasaliin, tulee ottaa hyvin huomioon P:n avustamisessa. ”Sekasortoiset” tilanteet, joissa on paljon ihmisiä saavat P:n hämilleen ja epävarmaksi, josta voi seurata vaikeaa käyttäytymistä.
- Sosiaaliset tilanteet  vaativat paljon avustamista. Välillä P tarvitsee ”sosiaalista tulkkia” näiden tilanteiden hahmottamiseen, kuten non-verbaalisten viestien tai kielikuvien ymmärtämiseen. 
- Ruokatunnilla P haluaisi syödä vain muutamia ruokia, joten avustajan tulisi mahdollisuuksien mukaan pakottamatta kannustaa P:tä uusien makujen kokeilemiseen. P tarvitsee kaksi veistä, koska hän ei voi käyttää voista veistä ruuan paloitteluun. Välillä seuraa hankaluuksia siitä, että P haluaisi ottaa ruokaa itse, mutta keittäjä annostelee kaikkien annokset.
P:llä on Asperger, joka aiheuttaa vaikeuksia sosiaalisissa tilanteissa ja muutostilanteissa vaikeuksien heijastuessa käyttäytymiseen. As- henkilöille tyypilliset aistiyliherkkyydet vaikuttavat P:n käyttäytymiseen ja erilaisissa tilanteissa jaksamiseen. P:llä on havaittu kuuloyliherkkyyttä, sekä toisinaan myös hajuaistin ja tuntoaistin yliherkkyyttä.

Erityisesti on huomioitava ne tilanteet, jossa henkilökohtaista avustajaa ei ole, esim. jos P:n avustaja on pois tai toimii opettajan poissa ollessa opettajana.

Vapaa-ajalla P kulkee itsenäisesti ulkona kavereiden kanssa kodin lähistöllä. 
- MIKÄ ON AVUSTAJAN PÄÄASIALLINEN TEHTÄVÄ JA MIKSI  

  AVUSTAJAA TARVITAAN?
- MISSÄ TILANTEISSA TAI MILLÄ OPPITUNNEILLA TARVE ON SUURIN? 

- MUUTA ERITYISESTI HUOMIOITAVAA? 

- TÄRKEÄÄ ON HAHMOTTAA YLEISTÄ AVUSTAMISEN TARVETTA.
AVUSTAMISEN TAVOITE
Tavoitteena on saada P. tietoiseksi omasta käyttäytymisestään sekä antaa hänelle keinoja hallita omaa käyttäytymistään sosiaalisissa tilanteissa. 

Tärkeää on pyrkiä antamaan vaihtoehtoja ja tapoja erilaisissa tilanteissa selviämiselle ja jaksamiselle.

Päätavoitteena on, että P. pystyy käymään koulunsa perusopetusryhmässä ja että hän suoriutuu oppiaineista kykyjensä rajoissa.

- MIHIN AVUSTAMISELLA TÄHDÄTÄÄN?
AVUSTAMINEN KÄYTÄNNÖSSÄ: MENETELMIÄ JA TOIMINTAMALLEJA

(oppiaineet, toiminta-alueet, tukimuodot, tukimateriaalit, opetusmenetelmät, välineet, opetus- ja vapaa-ajan tilat sekä muut avustamiseen vaikuttavat seikat)
Opetustila:

P:n istuinpaikka luokassa on oven puoleisella reunalla.  

Eniten haastetta P:lle tuottavat sellaiset tehtävät, joissa pitää itse pohtia ratkaisua tai lukea tietoa ”rivien välistä” (esim. uskonto, äidinkieli ja ympäristöoppi).
Vaikeimpia tunteja ovat kuvaamataito ja liikunta, sillä P ei aina pysty hahmottamaan nopeasti vaihtuvia tilanteita kunnolla, joka tuottaa hänelle epävarmuutta ja huonoa oloa. Tällöin avustaja pitää P:n tietoisena tunnin kulusta ja seuraavista tapahtumista. 

Ruokasali on P:n mielestä kamala ja meluisa ja syömistilanteet oivat vaikeita
Avustaja on aina P:n lähellä tai tavoitettavissa, tarvittaessa vieressä.
Avustajan tulee aina olla läsnä tilanteissa. Vaikka menisi hyvin, niin avustaja ei lähde tilanteesta. 
Avustajan rauhallisuus ja kärsivällisyys edesauttaa P:n käyttäytymistä ja rauhoittaa häntä.

Eriytys 

P. arvioi omaa jaksamistaan ja lähtee luokasta pois tekemään tehtäviään käytävään, kirjastoon tai muuhun vapaana olevaan tilaan.

Avustaja tulkitsee P:n olotilaa ja tarvittaessa kysyy: ”Jaksatko olla luokassa?”   Tarvittaessa P. työskentelee lopputunnin eriytettynä esim. kirjastossa. Näin P:lle tarjoutuu mahdollisuus säädellä omaa olotilaansa ja tunnistaa jaksamisen rajojaan. Hän myös tietää, että tilanteista voi poistua ja oppii tunnistamaan näitä tilanteita. 
Oikein huonoissa tilanteissa P:ltä kysytään olotilasta, mutta avustaja antaa vastauksen: ”Kysyn sinulta, menemmekö kirjastoon jatkamaan… Sinä vastaat kyllä…”

Näin estetään katastrofien syntyminen.

(TÄMÄ ON OLLUT POSITIIVINEN TOIMINTAMALLI)

Jos P:llä on joku juttu ”päällä” esim. ääntely, avustajan kannattaa antaa tehdä sitä hetken aikaa, kun ollaan luokan ulkopuolella. Tämä edesauttaa seuraavaan tehtävään keskittymistä. Jos P:llä jää tehtäviä tekemättä tällaisen käyttäytymisen takia, hän tekee ne sitten kotona. Katastrofitilanteissa läksyistä keskustellaan opettajan kanssa. P ei jää koskaan tekemään rästitehtäviä välituntien ajaksi, koska tarvitsee sen ajan rentoutumiseen (jaksaa seuraavan tunnin paremmin).

Ohjaus ja ohjeet 

Ohjeiden tulisi olla mahdollisimman konkreettisia, esim. taululla olevat tarkat ”kohta kohdalta” -ohjeet auttavat P: n työskentelyä.
Toisinaan P:lle tehdään omat ohjeet pulpetille (suttupaperia ikkunalaudalla).

Puutu heti kiusaamiseen
Jos P. tekee jotain toisille tai P:lle tehdään jotain, tulee siihen puuttua välittömästi. Erityisesti sosiaalisia tilanteita pitää seurata tarkasti. Hyvinä hetkinä P. ohjataan sosiaalisiin tilanteisiin, kun taas toisinaan P. ohjataan olemaan itsekseen tilanteen sitä vaatiessa (esim. P. kiukustuu tai on nähtävissä hermostumista).

Stressin lievitys
Stressin purku vaikuttaa hyvin laaja-alaisesti P:n olotilaan. Välitunnit auttavat P:tä hyvin jaksamaan ja vähentävät kuormitusta. Esimerkiksi kaksoistunneilla avustaja seuraa P:n olotilaa ja tarvittaessa P pitää oman välitunnin. Jos P:llä jää tunnilla tehtäviä tekemättä, hän tekee ne kotona eikä välitunnilla.
Jos P. alkaa liikkua raivoisasti äänen koventuessa ja ilmeiden muuttuessa, niin hermostuminen ja jaksamisen äärirajat ovat lähellä.
Tällöin P. eriytetään, hänelle annetaan ylimääräinen oma välitunti, tai hänen annetaan piirtää tai pujotella.

Keskustelutuokiot käyttäytymisestä 
Keskustelutuokiot ovat tärkeitä ja ne pidetään aina, vaikka P:llä menisikin hyvin. Tuokioiden säännöllisyys on tärkeää.

Keskusteluaiheet nousevat arjen hyvistä ja huonoista tilanteista. P. voi ehdottaa aiheita itse itse, tai ehdotukset voivat tulla opettajalta tai äidiltä. Huonoina aikoina pohditaan huonosti menneitä päiviä: mietitään, mikä niistä teki huonon, mikä oli vaikeaa, mitä tapahtui, mitä olisi voinut tehdä toisin ja mikä olisi auttanut. Asioista keskustellaan tai niitä voidaan demonstroida.  Apuna voi käyttää esim. kuvia (lehtikuvia, piirtämistä).
Tärkeää on myös keskustella hyvistä tapahtumista ja onnistumisista. Välillä sisältönä voi olla  ”juttelu mistä vain”. Keskustelutuokioon käytetty aika on liikunnan tunti (to 13-14). Juttelu edesauttaa P:n jaksamista pitkinä koulupäivinä. Avustaja  ja P. pitävät keskustelutuokioista omaa kirjaa (oma vihko), johon  P. sanelee ja avustaja  kirjoittaa mitä tehtiin, mistä juteltiin, mikä oli helppoa, kivaa tai vaikeaa. 

Taululta kirjoittaminen

P. on hidas kopioimaan taululta. Toisinaan kirjoittaminen motorisena toimintana on ylivoimaista. Jos häneltä jää tunnilla jotain kirjoittamatta, otetaan siitä kopio kaverilta ja annetaan kotiläksyksi.

Jos taululla on tehtäviä, joita P. ei ehdi tekemään, niin avustaja kirjoittaa ne itse erilliselle paperille ja antaa kotiläksyksi. 

Etukäteissuunnittelu on tärkeää  
Ks. yllä. Yleiset tilaisuudet, kuten koulun yhteiset juhlat on suunniteltava etukäteen. Istuinpaikka on salin reunalla perällä. Tilanteesta poistutaan, jos havaittavissa hermostumisen merkkejä.

Katastrofaaliset tilanteet

Näissä tilanteissa P poistetaan välittömästi erilleen muista oppilaista eteiseen saakka (ei käytävään).
P:n annetaan yleensä hetken riehua, huutaa, heilua ja purkaa itseään, jonka jälkeen P:stä otetaan fyysisesti kiinni (P:n takaa otetaan käsistä kiinni ja pidetään niitä ranteista P:n istuessa lattialla). Näissä tilanteissa avustajan tulee puhua rauhallisesti ja selvittää tilannetta ja käyttäytymisen syytä P:lle: ”Sinua hermostuttaa, koska Matti otti väriliitusi, joten se on aivan ymmärrettävää. Matti ei varmaan tiennyt, että se oli sinun… Minä autan sinua hieman rauhoittumaan…” Tilanteen jälkeen P:tä ei rangaista käyttäytymisestä, eikä häntä pyydetä selittämään sen syitä.
Kiellettyjä tekemisiä

- toisten koskettaminen ehdottomasti  

- käsien heiluttelu toisten naaman edessä

Avustajan (ja kaikkien aikuisten) on pidettävä kiinni siitä, mitä on sanonut.

Johdonmukaisuus ja luvattujen asioiden tapahtuminen ovat tärkeitä P:lle.

- KIRJATAAN KÄYTÄNNÖN ASIOITA KONKREETTISESTI  JA  ARKISESTI
- TEHDÄÄN OMIA OTSIKOITA

- TAVOITTEENA ON, ETTÄ TÄMÄN POHJALTA JOKU MUU PYSTYY  

   JATKAMAAN AVUSTAMISEN TYÖTÄ.
OPPILAAN LÄÄKITYS

(säilytys, annos, antaminen, vastuuhenkilö)

P saa lääkkeensä kotona.

Lääkityksenä: XXX 
- LÄÄKITYSTIETO: MITÄ LÄÄKETTÄ OTETAAN JA MIHIN (JOTTA                                                                            

   OSATAAN SEURATA JA TEHDÄ HAVAINTOJA LÄÄKKEEN  
   VAIKUTUKSISTA JA KÄYTTÄYTYMISESTÄ)
- LÄÄKITYS ON HYVÄ TIETÄÄ MYÖS MAHDOLLISTEN   
   SIVUVAIKUTUSTEN TAKIA
MUUTA HUOMIOITAVAA
esim. lausunnot, terapia yms.  (tekijä, pvm, avustamisen kannalta oleelliset asiat )

Neuropsykologin L.L:n lausunto  toukokuu 2005 

ohjauksellisia vinkkejä, kuvausta oppimisen ja käyttäytymisen vaikeuksista ja siitä, miten voidaan tukea P:n koulutyöskentelyä. Vanhemmat ovat tuoneet lausunnon koululle. 

– Tutustu, ota ohjeet käyttöön !

P. käy maanantaisin ratsastusterapiassa, josta hän pitää hyvin paljon. Terapia on hyvä stressin lievityskeino P:lle. 
Koulupäivän aikana ei ole terapiakäyntejä. 

Joinakin kertoina (poikkeuskertoja)  P. lähtee suoraan koulusta terapiaan. Tällöin ohjataan vaihtamaan vaatteet koulussa. Saatetaan koulusta terapiaan. Näistä kerroista sovitaan erikseen (avustaja ja koti).
VASTUUHENKILÖ JA KÄYTÄNNÖN JÄRJESTELYT AVUSTAJAN POISSA OLLESSA
Käytännön järjestelyt avustajan poissa ollessa: 

Avustaja H.H. ottaa P:n avustamisen vastuulleen. Ensisijainen vaihtoehto on, että avustajalle hankitaan sijainen. Sijainen menee H.H:n tehtäviin. 

Tavoitteena on, että P. ei jää ilman henkilökohtaista avustajaa.
(Käytännössä tämä todettu hyväksi toimenpiteeksi.)
Jos avustaja on toisissa tehtävissä (esim. toimii opettajan sijaisena): 

Koko luokan toiminta/ ohjelma poissaolotilanteissa: 
Koko luokan ohjelma suunnitellaan niin, että P. saa henkilökohtaista apua ja huomiota ja hänen lähellään voidaan olla. Erilaiset ryhmätyöt, piirtämiset, pelit ja videot ovat toimintoja, joilla saadaan kokonaisuus pysymään hyvänä. 

Jos poissaoloja on tiedossa etukäteen, voidaan oppilaita pyytää tuomaan esim. peli kotoa tms. 

Kun P. jää ilman avustajaa, hänet siirretään istumaan opettajan lähelle:

P:lle annetaan erityistehtäviä, jotka vievät mielenkiinnon niihin (esim. erilaiset pujottelutehtävät tai piirtäminen). P:n tavoitteiden kohdalla lasketaan rimaa alemmas, jotta saadaan käyttäytyminen pysymään hallinnassa. Näin koko luokan työskentely mahdollistuu paremmin (luokasta ei voi poistaa). 

- P:n kanssa tehdään suunnitelma poissaolotilanteiden varalle, jolloin P. on tietoinen erityisjärjestelyistä ja voi vaikuttaa niihin etukäteen.
- Kartoitetaan poikkeuspäivinä vapaana olevat henkilöt (muut avustajat, rehtori).

- MITEN ARKI HOITUU, KUN AVUSTAJA ON POIS? 

- TEHDÄÄN ETUKÄTEEN VARASUUNNITELMIA SELLAISTEN
   TILANTEIDEN VARALLE, ETTÄ LUOKASSA ON VAIN YKSI IHMINEN   
   (JOKA EI OLE AVUSTAJA EIKÄ OMA OPETTAJA) , JOKA ON MYÖS       OPPILAAN TIEDOSSA 
YHDESSÄ SOVITUT ASIAT
(avustaja – oppilas, huoltajat – avustaja, opettaja – avustaja, opettajakunta ym. ja tiedonsiirtolupa/ tiedonsiirron rajoitukset)


- Luokasta poistuminen positiivisessa mielessä (kun P. ei jaksa työskennellä ryhmässä). 

- suunnitelma kun ei ole avustajaa (P:n  tekeminen voi tällaisissa  tilanteissa  olla piirtämistä, pujottelua …)

- Kosketus rauhoittaa (kun on vähäistä hermostumista).
- Katastrofaalisissa tilanteissa kiinnipitäminen rauhoittaa. 








- Avustaja kirjaa ”reissariin” tiedon päivän kulusta (päivittäin)
- hyvästä käytöksestä kehutaan (kaikki kehuvat ja hyvät tilanteet konkretisoidaan P:lle)

- ratsastusterapiaan ohjaaminen poikkeuspäivinä 

- kopio avustamisen suunnitelmasta toimitetaan vanhemmille. 
Vanhempien toivomuksena on ,että sen avulla siirretään tieto arkeen ja myös uusille ihmisille.
- TÄSSÄ TULEE ERIKSEEN VIELÄ ASIAT, JOTKA ON SOVITTU JA
JOISTA ON  PUHUTTU
SOPIMUS AVUSTAJAN JA HUOLTAJIEN VÄLISESTÄ YHTEYDENPIDOSTA

Ks. yllä 

- Avustaja huolehtii arkisesta tiedonvaihdosta: kirjoittaa kuulumiset reissariin ja hoitaa yhteydenpidon kotiin. Asiat menevät sovitulla tavalla.

- Opettaja huolehtii, kun asiat etenevät poikkeuksellisella tavalla tai tulee isompia epätavallisia asioita. 
- Pari kertaa lukukaudessa on palaveri, jossa käydään tilannetta läpi. Koulu kutsuu koolle. 
- MITKÄ OVAT AVUSTAJAN JA OPETTAJAN ROOLIT? 
- MITKÄ OVAT VANHEMPIEN ODOTUKSET JA TARPEET?

- MITKÄ ASIAT OVAT TÄRKEITÄ TIEDOTTAA?

           
  (TIEDETÄÄN KUKA TEKEE, MITÄ TEKEE JA MITEN TEKEE).
MUUTA
Lähiympäristön informoiminen on tärkeää. 
P:n luokan kanssa on keskusteltu yleisesti erilaisuudesta ja opettajakuntaa informoitu avustamisen suunnitelmasta. Muutoksista tiedotetaan.
SUUNNITELMA TARKISTETAAN TARPEEN MUKAAN, KUITENKIN VÄHINTÄÄN KERRAN LUKUKAUDESSA. 

SEURAAVA AJANKOHTA:  
Seuraava kerta  22.11.2006 klo 8. 
           

……ssa   21.9.2006
_____________________
____________________________

koulunkäyntiavustaja

opettaja

_____________________     

oppilas

_____________________     
____________________________

huoltaja                                     
huoltaja







