AUTISMIN KIRJON ESIINTYMINEN SATAKUNNAN LASTENSUOJELULAITOKSISSA JA AMMATILLISISSA PERHEKODEISSA  

AUNE- hankkeessa on tullut vastaan koko hankeajan lastensuojelu-asia. On tullut vastaan perheitä, joissa autismin kirjon diagnoosin omaavan lapsen käyttäytyminen koetaan niin vaikeaksi, etteivät vanhemmat koe pystyvänsä ja jaksavansa tukemaan lastaan. Vaihtoehtona mietitään lapsen sijoittamista.  Lastensuojelun ennaltaehkäisevän työn piiriin kuuluu Asperger- lasten perheitä, joita tällä palvelulla tuetaan selviytymään arjesta. Tuen tarve aiheutuu Aspergerin oireyhtymään kuuluvista käyttäytymispiirteistä.  On myös Asperger- diagnoosin omaavia nuoria, jotka ovat voimakkaan, aggressiivisen käyttäytymisen takia otettu huostaan.

Näiden havaintojen myötä on AUNE- hankkeessa yksi opiskelijan työ suunnattu lastensuojelulaitoksiin.  Kartoituksen laatimisessa oli mukana Tuula Manninen (Lasten ja nuorten mielenterveystyön erikoistumisopinnot, kevät 2006). Tulosten tarkastelua ovat tehneet harjoittelija Pilvi- Maria Valle, erityispedagogiikan harjoittelija, Turun yliopisto) ja Birgit Vuori- Metsämäki (AUNE- hanke).

Satakunnan alueella toimivat lastensuojelun toimipaikat
Kysely autismin kirjon esiintymisestä sekä henkilökunnan koulutustarpeesta Satakunnan alueen lastensuojelun toimipaikoissa (lastensuojelulaitokset ja ammatilliset perhekodit)  lähetettiin 29 paikkaan, joista vastauksia tuli 12 paikasta. 

Yleistä tietoa yksiköistä ja henkilökunnasta
Vastanneista lastensuojelun toimipaikoista (yht.12) 10 oli laitosta, 2 ammatillista perhekotia. Lapsia oli yhteensä 104 (11 paikan tieto määristä).  Lasten iät vaihtelivat 3 - 18 vuoteen. Seitsemässä paikassa oli lapsilla/nuorilla käytössään kotikoulu. Kaikilla oli käytettävissään psykologin ja/tai psykiatrin konsultaatio tapauskohtaisesti (10 ) tai jatkuvasti kuuluen laitoksen käytäntöön (2).  
Alla olevasta kuvasta (kuva 1)  ilmenee lastensuojelun toimipaikkojen yksikköjen henkilökunnan autismista/aspergerista saama koulutus sekä se, katsooko henkilökunta tarvitsevansa asiasta koulutusta. Kuten kuvasta näkyy, suurimmassa osassa yksiköistä ei koulutusta ollut autismista/ aspergerista. 
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Kuva 1 Lastensuojelun toimipaikkojen henkilökunnan saama autismin kirjon koulutus ja sen tarve

Henkilökunnalla oleva autismin kirjon koulutus koostui omista ammattiopinnoista (sairaanhoitaja/sosionomi), luennoista sekä erityispedagogiikan opinnoista. 
Koulutusta toivottiin erityisesti autismi, aspergerin merkityksestä arjessa. Vastauksissa toivottiin  yleistä tietoa ja luentoja, tietoa lapsi- ja perhetyöstä aiheeseen liittyen sekä miten suhtautua ja miten lähestyä autistista henkilöä.

Lapsiin liittyvää tietoa
Vain yhdellä lapsista oli autismi tai Asperger- diagnoosi, lisäksi kahdella lapsella henkilökunta oli tunnistanut autismin kirjon piirteitä. Jokaisesta paikasta löytyi vähintään yksi lapsi (yhteensä 23 lasta), jolla oli neurologisia häiriöitä (ADHD, dysfasia, laaja-alaiset oppimisvaikeudet), joihin liittyy sosiaalisen vuorovaikutuksen ongelmia. Näillä 23:lla  lapsella oli  7:llä lapsella diagnosoitu ADHD, lisäksi oli mainittuna dysfasia, oppimisvaikeuksia, sosiaalisen vuorovaikutuksen ongelmia ja tämän lisäksi myös oppimisvaikeuksia. 
Vastaajilta kysyttiin, onko lapsilla tiettyjä käyttäytymisen piirteitä (lueteltu alla olevassa taulukossa) siinä määrin, että ne haittaavat hänen arkielämäänsä. Vastaajat vastasivat näihin käyttäytymisen piirteitä koskeviin väittämiin yhteensä 69 lapsen osalta (joista 36 Satakunnasta).Näistä 51 lapsella esiintyi vähintään yksi taulukossa mainituista käyttäytymisen piirteistä arkielämää haittaavissa määrin ja 19 lapsella käyttäytymisessä esiintyi vähintään viisi taulukossa mainittua kohtaa.
Lasten ja nuorten lukumäärä, jolla ilmenee seuraavanlaisia käyttäytymisen piirteitä arkielämää haittaavassa määrin
	vaikeus tai ongelma
	lapsia yhteensä

	1. vaikeuksia siirtymätilanteissa, taipumusta jämähtää tilanteisiin
	11

	2 vaikeuksia sopeutua uusiin tilanteisiin ja paikkoihin
	18

	3. vaikeuksia kiinnittää huomiota käsillä olevaan tehtävään, vaikeuksia huomion suuntaamisessa
	21

	4. erikoisia mielenkiinnon kohteita, jotka ovat mielessä myös silloin, kun pitäisi keskittyä muihin asioihin/tehtäviin
	11

	5. vaikeuksia sovittaa tunteensa tilanteeseen (esim. nauraa, kun toiseen sattuu tai hyvin pienestä asiasta tulee voimakas tunnereaktio)
	15

	6. vaikeuksia suunnitella ja ohjata omaa toimintaansa esim. suuri aikuisen ohjauksen tarve arkitoimissa
	26

	7. aggressiivisuutta, esim. taipumusta selvittää pulmatilanteita lyömällä
	21

	8. viivästynyt puheenkehitys
	4

	9.erikoinen puhetapa esim. puherytmin monotonisuus tai täysin kirjakielinen puhe
	4

	10. epätasaisuutta tiedoissa (osaa jonkun taidon jo todella hyvin, mutta jonkun toisen taidon paljon ikätasoaan huonommin)
	16

	11. välttelee kosketusta tai toisaalta tulee itse liian lähelle
	9

	12. aistiyliherkkyyttä jollain aistin alueella
	5

	13. erikoisia asentoja, ilmeitä tai kaavamaisia liikkeitä
	6

	14. motoriikan ongelmia, kömpelyyttä
	5

	15.paikan hahmottamisen ongelmia
	1

	16. ajan hahmottamisen ongelmia
	7

	17. ongelmia sosiaalisissa suhteissa
	13


Taulukon mukaan eniten vaikeuksia esiintyi oman toiminnan suunnittelussa ja ohjaamisessa. Yli kymmenellä esiintyi myös vaikeuksia kiinnittää huomiota käsillä olevaan tehtävään ja vaikeuksia huomion suuntaamisessa, aggressiivisuutta, vaikeuksia sopeutua uusiin tilanteihin ja paikkoihin, epätasaisuutta tiedoissa, vaikeuksia sovittaa tunteensa tilanteeseen, ongelmia sosiaalisissa suhteissa, erikoisia mielenkiinnon kohteita ja vaikeuksia siirtymätilanteissa.

Aistiyliherkkyydestä kärsivillä lapsilla mainintoja löytyi kaikkien aistien alueelta: tunto- (vaatteet kiristävät), maku-, kuulo- ja näköaisti. 
Jos lapsella kerrottiin olevan ongelmia sosiaalisissa suhteissa, niiden mainittiin näkyvän seuraavanlaisissa asioissa: 
· hakeutuu itseään vanhempien seuraa
· puhetyyli toisille nuorille töksäyttelevää ja ”kiukkuisen” oloista, ei ole löytänyt hyvää ystävää ja pyrkii miellyttämään vanhempia nuoria mm. kovilla puheilla, vaatii ohjausta ja puuttumista 
· myötäilee kysyjää tai mykistyy täysin  
· ei pysty solmimaan ystävyyssuhteita eikä ymmärrä oman käyttäytymisensä merkitystä, ikätasoaan lapsellisempi 
· kyvytön empatiaan ja asiat selostettava juurta jaksaen
Yleisesti ottaen henkilökunta koki saaneensa hyvin tutkimus- ja kuntoutusapua niitä tarvitsevan lapsen asioihin. Lapsista 56 lapsen osalta ilmoitettiin koulumuoto. 22 lasta oli yleisopetuksessa ja näistä kuudella oli henkilökohtainen avustaja, kahdella lapsella avustaja oli haussa. Erityiskoulussa tai –opetuksessa lapsista oli kuusi, joista kolmella oli avustaja. Kotikoulua kävi 26 lasta, joista neljällä oli avustaja ja yksi oli eriytetty. Normaalissa ammattikoulussa tai lukiossa opiskeli 2 oppilasta. Henkilökunnan mielestä kaikille lapsille oli löytynyt heille sopiva kouluratkaisu. 
Jonkinlaisia vaikeuksia koulussa ilmeni 17 lapsella. Eniten mainintoja sai oppimis- ja keskittymisvaikeudet, kiusaamista, vaikeuksia suunnitella ja ohjata omaa toimintaansa, aggressiivisuutta, vaikeuksia sopeutua uusiin tilanteihin ja paikkoihin sekä ongelmia sosiaalisissa suhteissa.
Yhteenveto ja pohdinta :

Autismin kirjon esiintymisen arvioidaan olevan 1% väestöstä, joka tästä kartoituksessa mukana olevasta määrästä tarkoittaa yhtä lasta. Kartoituksessa oli autismin kirjon diagnoosi yhdellä lapsella ja kahdella muulla kuvattuna piirteitä. 
Useilla lapsilla ja nuorilla kuvattiin samanlaisia vaikeuksia kuin autismin kirjon henkilöille on tyypillistä. Autismin kirjon henkilöiden kuntoutuksessa on paljon menetelmiä, joista nämä samantyyppisiä vaikeuksia omaavat lapset ja nuoret voisivat hyötyä. Näitä olisivat mm.   struktuurien antama tuki toiminnanohjaamisen vaikeuksiin, aistijärjestelmän poikkeavan toiminnan apukeinot ja sosiaalisen käyttäytymisen tukemiseen liittyvät keinot.   

Autismin kirjon piirteiden havaitseminen ja tunnistaminen on tärkeää. Oikea diagnoosi toisi monille lapsille ja nuorille henkilökohtaisia apukeinoja, joiden avulla he voisivat paremmin ja itsenäisemmin selviytyä mm. jatko-opinnoissa ja asumisessa. 
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koulutukselle nähtiin tarvetta
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koulutukselle ei nähty tarvetta
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koulutukselle nähtiin tarvetta





5 paikkaa


koulutukselle ei nähty tarvetta





       9 paikkaa


henkilökunnalla ei mitään autismin kirjon koulutusta
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henkilökunnalla koulutusta autismin kirjosta





Lastensuojelun toimipaikkojen henkilökunta








