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Autismin kirjon ongelmat luultua yleisempiä   
Vaikean käyttäytymisen takana usein autismin piirteitä sisältävä häiriö 
 

 

Ekaluokkalainen ei osaa mennä mukaan leikkeihin, ja päätyy välitunneilla jatkuvasti tönimään ja lyömään toisia. Välitunnin jälkeen käytävässä hän alkaa kiljua ja potkia lähellä olevia lapsia, koska hänen sisätossujaan on siirretty hieman. Nelivuotiaana hän oli heikosti kontaktiin tuleva, joustamaton ja räjähdysherkkä poika. Päiväkodissa hän ei sietänyt pesuja, koska vesi tuntui aina kuumalta tai kylmältä. Ruokailutilanteet päättyivät usein kaaokseen, sillä kaverit olivat liian lähellä ja ruoka tuntui ikävältä suussa.
Lapsella saattaa olla autismin kaltaisia ongelmia, vaikka hänen käyttäytymisensä näyttäisi normaalimmalta kuin perinteisesti autistisiksi tunnistetuilla lapsilla. Tällaisen oppilaan tullessa kouluun ei heti välttämättä huomata, että lapsi on erilainen. Tarkkaan ohjatut ja jäsennellyt koulutunnit saattavat sujua hyvin, vaikka vapaissa tilanteissa on vaikeuksia. Oppiminen voi edetä hienosti, mikä saattaa vaikeuttaa lapsen pulmien tunnistamista Sosiaaliset vaikeudet koulussa kuitenkin pahenevat ajan kuluessa. Keskustelut ja rangaistukset, yleensä kaikki koulun perinteiset tavat toimia huonosti käyttäytyvän lapsen kanssa, näyttävät hyödyttömiltä tai jopa pahentavat tilannetta. 

Lapsi epäonnistuu vuorovaikutuksessa ympäristön ihmisten kanssa yhä uudelleen, hänen itsetuntonsa heikkenee ja hän masentuu. Samaan aikaan hänen käyttäytymisensä muuttuu aina vain vaikeammin hallittavaksi. Lasta tutkitaan ja perheen tilannetta selvitellään ensin perheneuvolassa ja sitten keskussairaalassa. Joskus voi kestää vuosia ennen kuin lapsen ongelmat tunnistetaan lähtökohdiltaan neurologiseksi, autistisen kirjon häiriöksi. Käyttäytymisen neurologisen taustan tunnistaminen on usein helpotus vanhemmille, koska tämän jälkeen lapsen kuntoutusta voidaan miettiä uudelta pohjalta. Monet vanhemmat ovat kokeneet, että heidän kykyjään vanhemmuuteen epäillään, kun lapsi ei tule toimeen toisten kanssa eikä tottele opettajaa. Tieto siitä, etteivät lapsen ongelmat johdu huonosta kasvatuksesta, vapauttaa vanhempia perusteettomista syyllisyydentunteista. Samalla vapautuu voimia tavallista vaativampaan arkielämään lapsen kanssa.     

Neuropsykiatriset häiriöt usein päällekkäisiä

Autismin kirjoksi kutsutaan erilaisia neurologisperäisiä ongelmia, joille on tunnusomaista suuret vaikeudet sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, valikoivan huomiokyvyn ongelmat, aistitoimintojen poikkeavuudet ja usein kapea-alaiset kiinnostukset kohteet.  Niihin liittyy usein myös muita neurologisia poikkeamia. Autistisen henkilön perusvaikeudeksi voidaan tulkita kehittymätön taito toisen ihmisen mielen lukemiseen, mielen teorian puutteellisuus. Mielen teorian avulla selitämme toisen ihmisen ajatuksia, haluja ja tavoitteita. Hyvin pienetkin lapset ymmärtävät, että minä tiedän asioita, joita sinä et tiedä. Vastaavasti minä en voi tietää sinun ajatuksiasi, jos et kerro niitä. Autistinen henkilö ei välttämättä ymmärrä tätä eikä kykene siksi jakamaan kokemuksia toisten kanssa.
Aikaisemmin tunnettiin vain varhaislapsuuden autismi, mutta nykyisin lievistä autismin kaltaisista oireista käytetään yleisesti diagnoosia Aspergerin syndrooma. Tunnetaan muitakin muotoja autismista, johon liittyy verrattain hyvä toiminnallinen taso. Autistisia piirteitä esiintyy myös henkilöillä, joilla ei ole riittävästi nykyisiin autismikirjon diagnooseihin sopivia tunnusmerkkejä. Myös keskittymishäiriöiden (ADHD), tahattomina liikkeinä ja ääninä ilmenevän Touretten oireyhtymän ja kielenkehityksen erityisvaikeuden yhteydessä esiintyy autismin kaltaisia pulmia. Lastenneurologi Taina Nieminen-von Wendtin väitöstutkimuksen perusteella näyttää siltä, että aivojen toiminnan poikkeavuudet useissa neuropsykiatrisissa tiloissa – esimerkiksi sellaisissa kuin ADHD, autismi, Asperger ja Tourette – ovat osittain päällekkäisiä. Häiriöiden päällekkäisyydestä johtuen suuri osa henkilöistä, joilla on neurologisia erityisvaikeuksia, hyötyy autismikirjon kuntoutukseen suunnitelluista menetelmistä. Myös psykiatrisen hoidon piirissä on sekä lapsia että aikuisia, joiden ongelmien takana saattaa olla autismikirjon häiriö. Autismin kirjon oireita on eri arvioiden mukaan noin 1-2 %:lla väestöstä. Henkilöitä, joilla on suuria ongelmia sosiaalisessa käyttäytymisessä tai valikoivassa huomiokyvyssä, on huomattavasti tätä enemmän.
Kuntoutusmenetelmistä hyötyä koko lapsiryhmälle

Autismin kirjoa sivuavista ongelmista kärsivät henkilöt hyötyvät usein tilanteiden ennakoimisesta ja jäsentämisestä kuvien avulla. Toisaalta kielellisesti vahvat henkilöt saavat apua vaikeiden tilanteiden käsittelystä sosiaalisten tarinoiden ja sääntöjen muodossa. Toimivan kommunikaation rakentaminen eri ympäristöissä on kuntoutuksen avaintekijä. Näkyvä ongelmallinen käyttäytyminen on vain jäävuoren huippu. On tärkeää selvittää perusteellisesti, mitä on käyttäytymisen takana. Tällaisia tekijöitä voivat olla esimerkiksi kommunikaation puutteellisuus, taitojen heikkous tai aistiyliherkkyydet. Autistiset lapset saattavat kuvailla esimerkiksi kuinka
hipaiseva koskettaminen voi tuntua pahalta, vaikka kunnon
rutistus ei aiheuta epämiellyttävää tuntemusta. 
Monet arjen sujumista helpottavat keinot auttavat ryhmässä muitakin kuin autismikirjon lapsia. Kaikki pienet päiväkotilapset hyötyvät kuvallisesta päiväjärjestyksestä ja
siirtymätilanteiden ennakoinnista. Suuri osa erityisluokkien oppilaista saa apua opetuksen selkeästä, lapsen omaa toiminnanohjausta tukevasta rakenteesta ja päivien jäsentämisestä esimerkiksi oman kuvallisen kalenterin avulla. Sosiaalisten taitojen
tietoisella harjoittelulla vähennetään konflikteja, jotka johtuvat siitä, että
lapsi ei tiedä kuinka tulisi toimia, esimerkiksi millaisia asioita voi sanoa toiselle suoraan ja mitä taas ei.  
Tietoa toimivista kuntoutusmenetelmistä kertyy vähitellen, mutta taikasauvaa jonka avulla monien vuosien aikana kasautuneet käyttäytymisongelmat häviäisivät hetkessä, ei ole olemassa. Kuntoutukseen ja opetukseen tarvitaan riittävästi ihmisiä, joilla on aikaa perehtyä tilanteeseen ja etsiä keinoja lapsen tilanteen helpottamiseksi.
Huomio väliinputoajien tukemiseen

Satakunnan erityishuoltopiirissä on aloitettu kaksivuotinen AUNE- hanke autismikirjoon liittyvän osaamisen lisäämiseksi Satakunnassa. Hankkeeseen on saatu 75 % Sosiaali- ja terveysministeriön kehittämisrahoja, muilta osin kustannuksista vastaavat Satakunnan sairaanhoitopiiri ja erityishuoltopiiri puoliksi.  Hanke palvelee henkilöitä, joilla on autismin kirjon diagnoosi ja väliinputoajia, usein moniongelmaisia henkilöitä, jotka voisivat hyötyä autismin kirjon ohjauksen tyyppisestä kuntoutuksesta, vaikka heillä ei ole tällaista diagnoosia. Näitä henkilöitä on päivähoidon, erityisopetuksen ja psykiatrisen hoidon piirissä. Satakunnan alueella on autismin kirjon kuntoutuksen osaamista, mutta jokainen yksikkö tai työntekijä toimii yksinään. Monella työpaikalla löydetään hyviä keinoja asiakkaiden pulmien ratkaisuun, mutta tieto niistä ei välity toiseen yksikköön, jossa kohdataan samanlaisia ongelmia. Yksittäisenkin henkilön kuntoutuksesta käytännössä saatu kokemus voi helpottaa jonkun toisen henkilön asioiden järjestelyjä. Siksi kaivataan tilaisuuksia työntekijöiden ja vanhempien kokemusten jakamiseen ja verkostoitumiseen.
AUNE-hankkeessa tarkastellaan eri-ikäisten autismin kirjon henkilöiden tarpeita, tilannetta ja osaajaverkostoa. Erityisesti kiinnitetään huomiota elämän tärkeiden siirtymävaiheiden suunnitteluun. Näitä ovat päivähoidon aloittaminen, kouluun meno ja peruskoulun loppuminen. Tavoitteena on ongelmien varhainen havaitseminen ja niihin puuttuminen. Osalla autismikirjon lapsista voidaan havaita vuorovaikutuksen poikkeavuutta jo vauvaiässä. On mahdollista, että varhaista vuorovaikutusta tukemalla osaa näistä lapsista voidaan auttaa kehittymään sosiaaliselta toimintakyvyltään vahvemmiksi. 
Väliintulo oikeaan aikaan, jo ennen tilanteiden kärjistymistä, voi vielä auttaa aikuisiakin autismikirjon henkilöitä ja ehkäistä heidän tilanteensa pahenemista. Aikuiset autismin kirjon henkilöt eivät ole saaneet lapsena heille soveltuvaa kuntoutusta, koska lievempien häiriöiden diagnosointi ja kuntoutusmenetelmät ovat uusia asioita. Monilla heistä olisi mahdollisuuksia parempaan arjen hallintaan ja omatoimisempaan elämään. Esimerkkinä aikuisten tilanteesta voidaan ajatella tekniikan opiskelijaa, joka ei saa ensimmäisen syksyn aikana kokoon yhtään opintopistettä, koska hän juuttuu ensimmäiseen tenttiin valmistautuessaan johtamaan yhden fysiikan kaavan perusteita useiksi viikoiksi. Häntä on kiusattu alakoulusta asti, koska hän käyttäytyy omituisesti ja aiheuttaa noloja tilanteita sanomalla ajatuksensa ääneen liian suoraan. Vieläkin hänen taitojensa epätasaisuus hämmentää ympäristöä. Hän on tietokonenero, mutta kaivaa nenäänsä ruokapöydässä. Jos opiskelijamme ei saa apua opintojensa loppuun saattamiseen ja ihmissuhdetaitojen puutteisiin, hänen mielenterveysongelmansa pahenevat, alkoholin käyttö lisääntyy, ja lopulta hän tarvitse pitkiä jaksoja kalliissa erikoissairaanhoidossa. Häntä itseään ja hänen perhettään voitaisiin auttaa keskustelemalla siitä, että ongelmien takana on synnynnäinen autismikirjoon kuuluva poikkeavuus. Sopivasti suunnitellun tuen avulla hänestä voisi kehittyä tasapainoisempi ihminen, joka pystyy käyttämään kykyjään työelämässä.
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